COPA DE NATACION DE CA]'EGORiAS MENORES FMN, amnu
CIUDAD DE MEXICO 2018.

Federacion Mexicana de Natacion ‘

CONVOCATORIA

La Federacion Mexicana de Natacidn, con el apoyo del Instituto del Deporte de la Ciudad de México y la
Asociacion de Natacion del Distrito Federal, convocan a todos los nadadores debidamente afiliados, a
participar por medio de sus Asociaciones en la

COPA DE NATACION DE CATEGORIAS MENORES FMN

El cual se llevara a cabo bajo las siguientes:

BASES

Lugar:
Alberca Olimpica Francisco Marquez ubicada en Gral Anaya, 03340 Ciudad de México, CDMX.

Fecha:
Del 25 al 27 de mayo de 2018.

Organizacion y Sancion:
Por la Federacion Mexicana de Natacion.

Caracter:

-Evento de control y evaluacion para el desarrollo de las categorias menores.
-Visoria de talentos por parte de la Comisidn Técnica Nacional de Natacion.
-Nacional.

Instalacién:
1 Alberca Olimpica de curso largo, de 50x20 metros (8 carriles) y 1 alberca de calentamiento de 25x20 metros
(con 8 carriles) para afloje.

Sistema de Cronometraje y Software:
Colorado Time Systems y Meet Manager

Participantes:
e Podran participar todos los nadadores afiliados a la FMN que, a criterio de su Asociacion, tengan un desarrollo
competitivo en la presente temporada (participacion en Torneos, Copas y/o Estatales). Lo anterior sin exceder
un total de 1300 nadadores de acuerdo a la tabla de nadadores por Asociacion.
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El nimero maximo de participantes por Asociacidn estara supeditado a la siguiente tabla:

. # MAXIMO DE . # MAXIMO DE
No | ASOCIACION N ADADORES No | ASOCIACION N ADADORES
1 | AGUASCALIENTES 26 19 NAYARIT 16
2 | BAJACALIFORNIA 75 20 NUEVO LEON 99
3 CAMPECHE 16 21 OAXACA 16
4 CHIAPAS 24 22 PUEBLA 57
5 CHIHUAHUA 55 23 QUERETARO 9%
6 CDMIX 111 24 | QUINTANA ROO 41
7 COAHUILA 35 25 | SAN LUIS POTOS| 35
8 COLIMA 16 26 SINALOA 16
9 DURANGO 16 27 SONORA 20
10 EDO MEX 215 28 TAMAULIPAS 16
11 | GUANAJUATO 75 29 UNAM 16
12 GUERRERO 16 30 VERACRUZ 24
13 HIDALGO 16 31 YUCATAN 33
14 IPN 16 32 ZACATECAS 17
15 JALISCO 95 **16 CADA UNO,
16 LA LAGUNA 16 e COMO NADADORES
17 | MICHOACAN 35 BAJA LIBRES Y
CALIFORNIA SUR,
3 | Cancroy PREVIAMENTE
18 MORELOS 30 TLAXCALA AUTORIZADOS - POR
LA COORDINACION
DE NATACION

La tabla anterior fue obtenida en base a un calculo proporcional al nimero de participantes en el Nacional de
Curso Corto 2017 por asociacion.

En caso de que alguna Asociacidén no cubra las plazas otorgadas, estas seran ofertadas al resto de las
Asociaciones que asi lo soliciten, mediante comunicado oficial y de acuerdo a la Tabla de Inscripcion.

Si alguna Asociacién necesita mayor cantidad de atletas, debera manifestarlo mediante comunicado oficial,
mismo que debe ser enviado con la inscripcidn inicial. La posibilidad de inclusion de estos nadadores
dependera de las plazas no utilizadas por el resto de los equipos y serda comunicado por la FMN, el 11 de abril
de 2018.

Se garantizo un minimo de 16 nadadores a todas las Asociaciones, con la intencién de favorecer el desarrollo
de sus categorias menores.

Los nadadores de la categoria 11 y 12 NO son elegibles si participaron en el ARENA Grand Prix de Natacion
Junior, Veracruz 2018 y/o en el Campeonato Nacional de Curso Corto, Guadalajara 2017.

Categorias y Ramas:
Las categorias para Nataciéon estdan determinadas por la edad del nadador al dia de inicio de la
competencia. (25 de mayo de 2018).

RAMA: Femenil y Varonil.

-7 y 8 afios, 9 afios, 10 afios, 11y 12 afos.
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Federacion Mexicana de Natacion

Programa:

Primera Sesion: 25 de mayo de 2018.

Afloje: 14:30 hrs.

COPA DE NATACION DE CA]'EGORiAS MENORES FMN,
CIUDAD DE MEXICO 2018.

//Competencia: 16:00 hrs.

EVENTO DAMAS PRUEBA CATEGORIA EVENTO VARONES
1 200 C. I. 10y + 2
3 50L 10y + 4
5 100P 10y + 6
7 4X50 RL 10y + 8
Segunda Sesion: 26 de mayo de 2018. Afloje: 06:30 hrs.//Competencia: 08:00 hrs.
EVENTO DAMAS PRUEBA CATEGORIA EVENTO VARONES
9 50D 10y + 10
11 i00M 10y + 12
13 4X50 RL MIXTO 10y + 13

Tercera Sesion: 26 de mayo de 2018.

Afloje: 11:30 hrs.

//Competencia: 13:00 hrs.

Quinta Sesion:

Sexta Sesion: 27 de mayo de 2018.

EVENTO DAMAS PRUEBA CATEGORIA EVENTO VARONES
15 50 D 9y- 16
17 100 L 9y - 18
19 50 M 9y- 20
21 4X50 RL 9y - 22
Cuarta Sesidn: 26 de mayo de 2018. Afloje: 16:30 hrs.//Competencia: 18:00 hrs.
EVENTO DAMAS PRUEBA CATEGORIA EVENTO VARONES
23 50 P 10y + 24
25 100D 10y + 26
27 200 L 10y + 28
29 4X50 RC 10y + 30
27 de mayo de 2018. Afloje: 06:30 hrs.//Competencia: 08:00 hrs.
EVENTO DAMAS PRUEBA CATEGORIA EVENTO VARONES
31 200C. I. 9 ANOS 32
33 50L 9y- 34
35 50P 9y- 36
37 4X50 RC 9y- 38
Afloje: 11:30 hrs.//Competencia: 13:00 hrs.
EVENTO DAMAS PRUEBA CATEGORIA EVENTO VARONES
39 100 L 10y + 40
a1 50 M 10y + 42
43 4X50 RC MIXTO 10y + 43
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Federacion Mexicana de Natacion

Horarios de Competencia:

e Lo horarios de las sesiones vespertinas son tentativos y dependeran del niumero final de inscritos. Lo
anterior, no exime de responsabilidad a los nadadores, quienes deberan de reportar en oficialia mayor, por
lo menos 2 eventos antes a su nado. El Comité Organizador no se responsabiliza de pruebas perdidas
debido a la ausencia de los atletas en la Oficialia Mayor.

Sistema de Competencia:

Individual:
e Se nadaran finales contra reloj en todas las categorias.
e las pruebas se ordenardn del heat mas rapido al mas lento.

Relevos:
e Solo se permitira nadar un Relevo por Asociacion, de cada categoria y rama.
e Los relevos se nadardn y premiardn en las categorias 7 y 8 aios, 9 afios, 10 afios, 11y 12 afios.

Aflojes:
e El afloje durante los dias de competencia se llevard a cabo de acuerdo al programa (se dard a conocer

mediante comunicado oficial un dia después del cierre de inscripciones).
o NO HAY AFLOJES FUERA DEL PROGRAMA Y DE LOS HORARIOS ESTABLECIDOS.

Junta Informativa:

o Sellevard a cabo el 25 de mayo a las 13:30 horas, en lugar por designar al interior de la AOFM.

e Se dard lectura a la convocatoria, se explicaradn los flujos del evento y se entregaran los programas de
competencia a Delegados debidamente nominados por la Asociacidn correspondiente.

e Exclusiva para Entrenadores y Delegados.

Premiacion Individual:
e Se premiaran con medalla a los 8 mejores tiempos por prueba, rama y categoria.
e Se premiardn con medalla los mejores relevos por prueba, categoria y rama (el mejor tiempo de cada
relevo).

Premiacion por Asociaciones:
e Se premiara con la Copa FMN a la Asociacidn ganadora por puntuacidn general.

Puntuacion:
Lugar: 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
Individual: 9 7 6 5 4 3 2 1
Relevos: 18 14 12 10 8 6 4 2

Transportacion, hospedaje y alimentacion:
e Los gastos de transporte, alimentacidn y hospedaje, correran por cuenta de cada participante.
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Hoteles Sede:
e Hotel CITY EXPRESS PLUS PATIO UNIVERSIDAD: A 2 KM DE LA ALBERCA SEDE (5 MINUTOS)
e Hotel CITY EXPRESS PLUS INSURGENTES SUR: 4KM DE LA ALBERCA SEDE (9 MINUTOS)
e Los detalles del hospedaje se pueden encontrar en el Anexo 1.

e Las habitaciones estdn disponibles hasta agotar existencias y la tarifa se respetara hasta el 18 de mayo de
2018.

Reglamento:

e Se utilizard el criterio en la aplicacion del reglamento FINA, considerando como descalificacién aquel nadador
gue de manera ilegal obtenga una ventaja sobre el resto de los nadadores.

Jueces:
e Seran los designados por la coordinacién nacional de jueces y avalados por la Presidencia de la FMN.

Protestas:
e Las protestas deberan ser presentadas por el delegado del equipo y dirigidas al juez arbitro del evento en un
lapso no mayor a 30 minutos después de haberse firmado y publicado el resultado, deberan ser acompafiadas
de $1,000.00 (un mil pesos M.N.), que serdn reembolsables si la protesta procede.

Inscripciones:

e La inscripcién para la COPA DE NATACION DE CATEGORIAS MENORES FMN, CIUDAD DE MEXICO 2018. se
realizara via correo electrénico, quedando abiertas a partir de la publicacion de la presente y se cerraran el 11
de mayo de 2018 a las 16:00 horas.

e la inscripcion debera realizarse en archivo de Meet Manager o Team Manager generado por la FMN, el cual
recibirdn por correo y encontraran disponible en la pagina de la FMN.

e Los archivos de inscripcidn se deberdn enviar por correo electrénico a: controlnatacion@fmn.org.mx ccp
andf2000@hotmail.com y eventos@fmn.org.mx

e (Cada asociacién tiene derecho a un maximo de 8 pruebas en inscripciones y/o altas tardias, mismas que
deberan solicitarse en mesa de control un dia antes de la prueba en cuestidn y que serdn acomodadas de
manera manual donde exista un espacio en los heats previamente sembrados.

e Las inscripciones estan limitadas a un maximo de 1300 nadadores, respetando la tabla de participantes
por asociacion.

e En caso de que alguna Asociacion no cubra las plazas otorgadas, estas seran ofertadas al resto de las
Asociaciones mediante comunicado oficial. De acuerdo a la siguiente tabla de inscripcién:

No Periodo de Inscripcion Participantes
Podran participar todos los nadadores afiliados a la FMN que, a
criterio de su Asociacién, tengan un desarrollo competitivo en la

A partir de la publicacién de la presente, hasta el 11 de mayo

1 ] presente temporada (participacion en Torneos, Copas y/o
de 2018 a las 16:00 horas (GMT-6). Estatales). Lo anterior sin exceder un total de 1300 nadadores de
acuerdo a la tabla de nadadores por Asociacion.
En caso de que alguna Asociacion no cubra las plazas
) Del 14 al 18 de mayo de 2018 a las 16:00 horas (GMT-6). otorgadas, estas seran ofertadas al resto de las Asociaciones

mediante comunicado oficial hasta llegar a un maximo de 1300
nadadores.
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Federacion Mexicana de Natacion

e Es fundamental incluir en el cuerpo del correo electrénico de la inscripcidn, la designaciéon de un maximo
de 2 delegados por Asociacion.

e NINGUNA INSCRIPCION SERA ACEPTADA SIN COMPROBANTE DE PAGO. LA UNICA MANERA DE
GARANTIZAR SU PARTICIPACION ES ENVIANDO PAGO JUNTO CON LA BASE DE INSCRIPCION
ANTERIORMENTE MENCIONADA.

Conferencias:

® Como un esfuerzo mas de la FMN por capacitar y unificar los criterios técnicos de las categorias de
formaciodn, integrantes de la Comisién Técnica de Natacidén, dardn conferencias completamente gratuitas
en el marco de la “COPA DE NATACION DE CATEGORIAS MENORES FMN, CDMX 2018”, de acuerdo al
programa que se encuentra al final de esta convocatoria y se denomina, Anexo 2.

Relevos:
e Lainscripcidon de los relevos debera de incluirse en la base de Meet Manager o Team Manager.
e Para ratificar la participacién de los relevos, se debera solicitar el formato en la mesa de control y deberan
entregarlo a la misma durante el afloje de la sesién correspondiente.
e No se reciben relevos iniciada la sesion.

Costos:
e Lainscripcidn tendra un costo de $ $90.00 (noventa pesos 00/100 M.N.) por prueba.
e las inscripciones y/o altas tardias tendran un costo de $360.00 (trescientos sesenta pesos 00/100 M.N.)
por prueba.
e Cada relevo tendrd un costo de $ 360.00 (trescientos sesenta pesos 00/100 M.N.) por relevo.
e la ficha de depdsito escaneada debera ser enviada a los correos de controlnatacion@fmn.org.mx ccp
andf2000@hotmail.com y eventos@fmn.org.mx
e El pago debera realizarse en la cuenta:
Asociacién de Natacién del Distrito Federal A.C.
Banco: Banamex
Numero de Cuenta 1818631
Sucursal 128
*LA EMI§ION DE FACTURAS SERA RESPONSABILIDAD DE LA ASOCIACION DE
NATACION DEL DISTRITO FEDERAL.

Declaracién de Elegibilidad

Al inscribirse y participar en la COPA DE NATACION DE CATEGORIAS MENORES FMN, CIUDAD DE MEXICO 2018,
organizado por la Federacién Mexicana de Natacién, el nadador(a) acepta que estd en cumplimiento de los
Estatutos y Reglamentos Técnico Deportivos de la F.M.N, del Sistema Nacional del Deporte (S.I.N.A.D.E.) y de la
Federacién Internacional de Natacion (F.I.N.A.), por lo que esta sujeto a las sanciones que correspondan ante
el incumplimiento de los mismos. Al participar se declara que es un nadador elegible para dicho evento, en
cumplimiento de la normatividad de la F.I.LN.A. y de la F.M.N. Asimismo se declara que no se encuentra bajo
ninguna accién disciplinaria o de suspensién impuesta por el uso ilegal de drogas o alguna otra infraccidn al
reglamento de atletas. Se certifica que se encuentra en buena condicién fisica y que no padece ninguna

enfermedad o lesidn que afecte su desempefio.
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Politica y Declaracidon Antidopaje

Es responsabilidad de los nadadores participantes conocer la lista de sustancias prohibidas por la FINA. La
reglamentacidn al respecto se puede consultar en www.fina.org. Al inscribirse y participar en este evento
se acepta que la F.M.N,, la C.0.N.A.D.E. o el C.0.M. realicen pruebas antidopaje de conformidad con lo sefialado
en la Ley respectiva.

Declaracion de promocidn del Evento

Con la finalidad de promover el evento los nadadores al inscribirse y participar aceptan que la Federacion los
filme y/o fotografie, use su nombre e informacion bibliografica, tanto antes como después de su participacion
en el evento.

Declaracion de aceptacion de riesgos y lesiones graves

Los nadadores mediante su inscripcion y participacion en este evento, aceptan que la natacidn conlleva un riesgo
de lesiones graves, por lo que voluntariamente y con conocimiento de ello, asumen y aceptan este riesgo y en
consecuencia liberan al Comité Organizador y a la F.M.N. de cualquier responsabilidad en caso de que ocurriera
algun percance y se desisten de cualquier demanda o reclamacidon moral, monetaria, legal o de cualquier indole.

Transitorios:

La FMN y/o el Comité Organizador se reserva el derecho de modificar alguna parte de esta convocatoria en caso
de considerar que dicha modificacion sea en beneficio del evento. Estos cambios se notificardn a las
asociaciones participantes. Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el comité
organizador.

Ciudad de México, a 20 de abril de 2018.

ATENTAMENTE
“El Agua es Nuestro Espiritu”
“Por el Desarrollo y la Excelencia
de las Especialidades Acuaticas de México”

J

~

ng. Kiril odorov

Federacion Plexicana de Natacion Federacion Mexicana de Natacidn
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Anexo 1:

*®

Plus * ‘ :
Cludod de Méxdco, 16 de abill ge 2018 ’

Tarita Especial
Federacion Mexicana de Natacion

cityexpress

A nombre de Hotel City Express Plus Insurgentes Sur y Holel City Express Plus Palio Universidad, nos es muy
groto presentarie las sguientes farifas preferenciales que apicaran para su evento, asi como loe beneficios
con los que contoron ks porticipontes:

Hotel CITY EXPRESS PLUS PATIO UNIVERSIDAD: 2 KM DEL EVENTO (5 MINUTOS)

Hotel CITY EXPRESS PLUS INSURGENTES SUR: 4KM DEL EVENTO (9 MINUTOS)

Descripcion Codigo | Tanfas Preferencicles
hcbtvciz')n Sencilla
1181 o

L~ CamaKing el 92 pengoas X 3185220
Habitocidn Doble

o 2 Comar Malwmonices | o 2 pencnas 118l §1,998.57
Habitackdn fripke

* 2 camos Mottmonioles 1.3 personas 1l | s 2,398.69

Torifas vigentes al 18 de mayo de 2018
Impuestos incluides

En caso de que el IVA o I5H sufra clguna modiicacion y/o exizta un nuevo impuesto federal, bajo ninguna
crcunstancia podrd ser absorbido por Motele: Cly Express.
“Tarifa w]oh a dupeﬂbltdcd

Heora de Entrada: 15:00 hrs
Hora de Salida:  13:00 hes.

Azi mismo, lot huéspede: podran disfrutar duranfe su estancia en el Hotel de los siguientes servicios y
beneficio:

Beneficio: Ezpecicles:

Pricdidad en reservociones,

Dezayune Americano Modficado en Cordesia
Comida inclvide para el grupe hospedade,

Conexion a Infernet en loda: las Habilaciones y Areas pubicas [En Cortesia)

Servicios Adicionales para el Vigjere de Negocios:

* Cenfro de Negocios: computadaras, Infernel, imprescea,

* Eshacionamiento con costo adicional

* Gimnasio grofuito de 6:00 a 22:00 brs

* Lavanderia y Tinkerenia. (Soicitar horarios y condicionas en recepcion)

* Sdlas de Juntas y Salones, Con capoacidod desde 15 raﬂa 200 personas con costo adicional
Dezeando que nuesira relacion comercial :ea de mutuo beneficio, iba un cordial salud

José Eduardo Triana Quintanilla Karina Pérez Ubaldo
Gerente de Ventas Gerenfe de Venias
City Express Pus Insurgentes Sur Clty Express Pluz Potio Universidad

cityexpress
hoteles
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Anexo 2.
Programa de Conferencias:
DIA HORARIO//LUGAR PONENTE PONENCIA
] NADADORES, PADRES Y
a J
25 DE MAYO AL TERMINO BE tAA ioiiﬂs'ON//AULA ! TERE RIVERA ENTRENADORES: EL
TRIANGULO DEL EXITO
a 0 , -
26 DE MAYO AL TERMINO DE LA 32 SESION//AULA 1 ARMANDO FERNANDEZ | LOS NINOS Y EL DEPORTE
DE LA AOFM
AL TERMINO DE LA 52 SESION//AULA 1 ENTRENAR ES UNA
27 DE MAYO DE LA AOFM TINA VIDAL CIENCIA

*Las conferencias tendran duracion de 45 minutos, mas 10 de preguntas y respuestas. Estan abiertas a entrenadores, cuerpo técnico y
padres de familia. El cupo esta limitado a 100 personas. No se permite el acceso a nadadores. No tienen costo extra. La asistencia y
permanencia durante las 3 conferencias, acredita la posibilidad de obtener constancia de participacion en formato digital y con valor
curricular, misma que sera enviada via mail.

Ponentes:
ARMANDO FERNANDEZ.
ENTRENADOR EN JEFE, CENTRO DEPORTIVO LA LOMA.

1.- Entrenador en jefe del Centro Deportivo La Loma el cual esta actualmente posicionado
como uno de los mejores centros de alto rendimiento a nivel privado en América Latina.

2.- Sus nadadores han ostentado mas de 30 récords nacionales y han obtenido bajo su cargo
mas de 90 medallas de oro individuales en las ultimas 10 Olimpiadas Nacionales en los tres
equipos de los que ha sido responsable en su carrera.

3.- Entrenador de la seleccién Nacional de primera Fuerza en multiples competencias
destacando:

Mare Nostrum 2008 y 2009 (en Barcelona Espafia y Canet Francia). y multiples eventos de grand prix en Estados Unidos y los panoacific
games en el 2015

Campeonatos Mundiales de Roma 2009 , Shanghai 2011 y Estambul 2012 universiada mundial 2017

4.- Entrenador Nacional en los pasados Juegos Panamericanos 2007 celebrados en rio de Janeiro Brasil. y Juegos panamericanos Guadalajara
2011

6.- Unico entrenador mexicano con una nadadora olimpica a su cargo directo y por esto fue designado entrenador Nacional en los Juegos
Olimpicos en Beijing 2008.

7.- Entrenador Nacional para los Juegos Olimpicos de Londres 2012.

TINA VIDAL.
DIRECTORA TECNICA DE LA FMN.

2017/2018 PONENTE CLINICA ANV, 2016 PONENTE CLINICA NATACION JOJUTLA, MOR, 2016 PONENTE CLUB
BRITANIA CHIHUAHUA, 2017 ENTRENADORA EN JEFE MUNDIAL BUDAPEST, 2016 Entrenadora Juegos
Olimpicos Rio de Janeiro, 2015 E. Nacional Mundial Juvenil Singapur , 1992/2018 Entrenador Técnico
Asociacién Morelense de Natacion , 2012/2018 Entrenadora y Directora Técnica y de Natacidn Palmyra Sport
Center, 2008/2012 Director Técnico de Actividades Acuaticas, Entrenadora en Jefe, Camino Real Sumiya, 2012
Entrenador en Jefe de Tecnoldgico de Monterrey Campus Cuernavaca, 2012 Entrenador Talentos Deportivos
INDEM, Morelos, 1987/2008 Coordinador y Entrenadora Natacion Club de Tenis Sumiya. 2012 Entrenador en
Jefe de Tecnoldgico de Monterrey Campus Cuernavaca, 2012 Entrenador Talentos Deportivos INDEM, Morelos,
entre otros logros.
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TERESA RIVERA.
HEAD OF SWIMMING
THE AMERICAN SCHOOL FOUNDATION.

1. Finalista Juegos Olimpicos Mosct 1980. 11vo lugar Juegos Olimpicos Los Angeles 1984. Cinco veces medallista en
Juegos Panamericanos. 15 veces medallista Juegos Centroamericanos. Finalista Copa Mundial FINA Tokio 1981.
Premio Nacional al Deporte 1978.

. Lic en Educacidn Fisica y de la Salud Universidad de Houston.

. Poseedora de Récord Nacional Categoria 11-12 en 100m libres y 13-14 100m Dorso vigente al 2018.

. CEO Salvezza tu capacitacion vital.

. Instructora American Red Cross (Provedora Autorizada).

. Integrante de la Comisién Técnica de la FMN temporada 2017-2018.

. Co-entrenadora de Campedn Nacional 2017 Categoria Inf B y JuvA A.

. Co-entrenadora de la Seleccién Colombia en la Copa UANA 2018, con un nadador
Medallista en las pruebas de 50 y 100 mts dorso, junto a la Coach Martha Cordova.
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